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	 Lokma Dergisi, Ekim ayında, sonbaharın bütün renklerinin olduğu bir sayıyla karşınızda Kokusu bile mutluluk veren kekler “Ayın Dosyası”ında. Mevsimin en güzel meyveleri elma ve mürdüm eriği “Ayın Meyvesi”ni, vücuda enerji, damaklara hoşluk veren kök sebzeler “Tam Mevsimi”ni şenlendiriyor bu ay.
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